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Lista de títulos ao abrigo de contratos de gestão de Direitos de Autor 
 
 
 
 
 

A Lusa - Agência de Notícias de Portugal, S.A. 

• A Lusa - Agência de Notícias de Portugal  

 
 

AIIC – Associação de Imprensa de Inspiração Cristã 

• A Guarda 

• A Voz de Melgaço 

• A Voz de Serpins 

• A Voz do Mar 

• Agência ECCLESIA 

• Alvorada 

• Badaladas 

• Bíblica 

• Boa Nova - Atualidade Missionária (Cucujães) 

• Contacto SVD 

• Cruzada Missionária - Voz da Missão 

• Diário do Minho 

• Eco das Missões 

• Ecos da Sobreira 

• Ecos do Sor 

• Evangelizar Hoje 

• Fátima Missionária 

• Jornal da Beira 

• Jornal da Família 

• Jornal de Minde 

• Mensageiro de Bragança 
• Missões Franciscanas 

• Noticias da Caranguejeira 

• Nova Verdade 

• O Alcoa 

• O Carrilhão 

• O Jornal de Vieira 

• O Montemorense 

• O Penalvense 
• Quinzenário A Defesa 

• Raio de Luz 

• Reconquista 

• Stella 

• V P - Voz Portucalense 

• Voz de Alpiarça 

• Voz de Mira de Aire 

 
 

Abilways Portugal, S.A. / IF Executives - Edições e Formação, S.A. 

• Bolos & Doces 

• Cozinha Maravilha 

• Distribuição Hoje 

• Sustentável 

• TeleCulinária 

• TeleCulinária Especial 

• TeleCulinária Gold 

• Veggie 

• Veterinária Atual 

• Vida Rural 

 
 

António Luís Guedes Tavares 

• Notícias LX  

 
 
 
 

mailto:geral@visapress.pt
http://www.visapress.pt/
https://www.lusa.pt/
https://www.jornalaguarda.com/
https://vozdemelgaco.pt/
https://agencia.ecclesia.pt/
https://alvorada.pt/
https://www.badaladas.pt/
https://www.difusorabiblica.com/
https://missionarios.boanova.pt/
https://www.verbodivino.pt/
https://missionarios.boanova.pt/jornal-voz-da-missao/
https://www.diariodominho.pt/
https://www.irmasclaverianas.org/
https://paroquiadesobreira.pt/jornal-ecos-da-sobreira/
https://ecosdosor.blogspot.com/
https://www.fatimamissionaria.pt/
https://www.jornaldabeira.net/
https://iscf.pt/edicoes/
https://mdb.pt/
https://www.irmasclaverianas.org/
http://jornalnovaverdade.pt/
https://www.oalcoa.com/
https://jornalocarrilhao.com/
https://www.jornaldevieira.com/
https://omontemorense.blogspot.com/
https://paroquiascastendo.blogspot.com/p/jornal-o-penalvene.html
https://adefesa.org/
https://geral251.wixsite.com/cecas-raio-de-luz/jornal-raio-de-luz
https://www.reconquista.pt/
https://www.revistastella.pt/
https://www.vozportucalense.pt/
https://www.distribuicaohoje.com/
https://www.revistasustentavel.pt/
https://www.teleculinaria.pt/
https://www.revistaveggie.pt/
https://www.veterinaria-atual.pt/
https://www.vidarural.pt/
https://noticiaslx.pt/
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API - Associação Portuguesa de Imprensa 

• A Aurora do Lima 

• A Planicie 

• A Verdade 

• A Voz de Trás-os-Montes 

• Alcobacadigital.com 

• Alto Minho 

• As Beiras 

• Azeméis.Net 

• Beira Vouga 

• Brados do Alentejo 

• Campeão das Províncias 

• Cidade de Tomar 

• DentalPro 

• Diário de Notícias da Madeira 

• Diário do Distrito 

• Ecos da Marofa 

• Executive Digest 

• Freguês 

• Gazeta das Caldas 

• Horizonte 

• Human Resources Portugal 

• Jardins 

• JM Madeira 

• Joiapro 

• Jornal Cinco Quinas 

• Jornal Concelho de Palmela 

• Jornal de Leiria 

• Jornal de Monchique 

• Jornal de Oleiros 

• Jornal de Santo Thyrso 

• Jornal do Fundão 
• Jornal Incentivo 
• Jornal Vilacondense 
• Labor.pt 

• Labpro 

• Marketeer 

• Mensagem de Lisboa 

• NDC - Notícias do Centro 

• Notícias da Beira 

• Notícias de Coimbra 

• Noticias de Lafões 

• Notícias de Vouzela 

• Notícias dos Arcos 

• O Comércio de Guimarães 

• O Despertar 

• O Figueirense 

• O Gaiense 

• O Olhanense 

• O Sesimbrense 

• O Setubalense 

• O Sexo e a Cidade 

• Oftalpro 

• Olhares de Lisboa.pt 

• Opticapro 

• Porta do Sol 

• Postal do Algarve 
• Saber Viver 
• Santo Tirso Digital 

• Saúde 365 + informação na sua farmácia by PH 

• Serras de Ansião 

• SF Felgueiras Jornal 

• Soberania do Povo 

• Terras do Demo 

• Trevim 

• V Grandes Escolhas 

• Viagens & Resorts 

• VMTV 

 

Arcada Nova - Comunicação, Marketing e Publicidade, Lda. 

• Correio do Minho.pt • Maria da Fonte 

 

C.T.C.S. - Composição de Texto para Comunicação Social e Afins, Lda. 

• Linhas de Elvas • Norte Alentejo 

 

Comissão de Melhoramentos de Esmoriz 

• A Voz de Esmoriz  

 

mailto:geral@visapress.pt
http://www.visapress.pt/
https://auroradolima.com/
https://j.planicie.pt/
http://averdade.com/
http://avozdetrasosmontes.pt/
https://www.alcobacadigital.com/
https://www.altominho.com.pt/
https://www.asbeiras.pt/
https://azemeisnet.sapo.pt/
http://www.bradosdoalentejo.com.pt/
https://www.campeaoprovincias.pt/
https://www.cidadetomar.pt/
https://www.dentalpro.pt/
https://www.dnoticias.pt/
https://diariodistrito.pt/
https://executivedigest.sapo.pt/
https://fregues.pt/
https://gazetadascaldas.pt/
https://www.jhorizonte.com/
https://hrportugal.sapo.pt/
https://revistajardins.pt/
https://www.jm-madeira.pt/
https://www.joiapro.pt/
https://www.jornalcincoquinas.pt/
https://www.jornalconcelhodepalmela.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldemonchique.pt/
https://jornaldeoleiros.sapo.pt/
https://www.jornaldofundao.pt/
https://jornalincentivo.com/
https://labor.pt/
https://www.labpro.pt/
https://marketeer.sapo.pt/
https://amensagem.pt/
https://noticiasdocentro.pt/
https://www.paroquiademangualde.pt/ultimas-noticias
https://www.noticiasdecoimbra.pt/
https://noticiasdevouzela.pt/
https://www.noticiasdosarcos.com/
https://www.guimaraesdigital.pt/
https://www.odespertar.pt/
https://ofigueirense.com/
https://www.ogaiense.pt/
https://scolhanense.com/jornal-o-olhanense/
https://osesimbrense.pt/
https://osetubalense.com/
https://www.osexoeacidade.com/
https://www.oftalpro.pt/
https://olharesdelisboa.pt/
https://www.opticapro.pt/
https://postal.pt/
saberviver.pt
https://santotirsodigital.pt/
https://saude365ph.pt/
https://www.facebook.com/jornal.serrasdeansiao/?locale=pt_PT
https://www.semanariofelgueiras.pt/
https://www.soberaniadopovo.pt/
https://www.trevim.pt/
https://grandesescolhas.com/
ttps://foreveryoung.sapo.pt/categoria/viagensresorts/?utm_source=SAPO_HP&utm_medium=web&utm_campaign=destaques
https://vmtv.sapo.pt/
https://correiodominho.pt/
https://www.facebook.com/jornalmariadafonte/
https://nortealentejo.pt/
https://nortealentejo.pt/
https://avozdeesmoriz.pt/
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Deco Proteste, Editores 

• +DIGITAL DECO PROTeste 

• Carteira Deco Proteste 

• CONTAS E DIREITOS DECO PROTeste 

• DECO PROTeste 

• SAÚDE DECO PROTeste 

 

DescobrirPress 

  

 

Emídio Jorge Pires Cirilo dos Santos 

• Algarve Primeiro  

 

Empresa Jornalística Região de Leiria, Lda. 

• Jornal da Bairrada • Região de Leiria 

 

Global Notícias - Media Group, S.A. 

• Açoriano Oriental 

• Diário de Notícias 

• Dinheiro Vivo 

• Men’s Health 

• Women´s Health 

 

Goldenhouse - Mediação Imobiliária, Edição e Comércio de Jornais, Lda. 

• A Voz de Lolé • A Voz do Algarve 

 

Impala Multimédia, Lda. 

• A Próxima Viagem 

• Maria 

• Nova Gente 

• Soluções Casa 

• TV 7 Dias 

• VIP 

• VIP Anuário de Decoração 

• VIP Gourmet 

• VIP Interiores – Ideias e Tendências 

 

Jorge Pereira Matos da Costa 

• Peneda Gerês TV  

 

Mais Ribatejo 

• Mais Ribatejo  

 

Maria João Ribeiro Morais 

• Almadense  

 

mailto:geral@visapress.pt
http://www.visapress.pt/
https://www.deco.proteste.pt/campus-digital
https://www.deco.proteste.pt/investe/minha-carteira
https://www.deco.proteste.pt/direitos
https://www.deco.proteste.pt/
https://www.deco.proteste.pt/saude
https://www.algarveprimeiro.com/
https://www.jb.pt/
https://www.regiaodeleiria.pt/
https://www.acorianooriental.pt/
https://www.dn.pt/
https://www.dinheirovivo.pt/
https://menshealth.pt/
https://www.womenshealth.pt/
https://www.avozdeloule.com/
https://www.avozdoalgarve.pt/
https://www.aproximaviagem.pt/
https://www.maria.pt/
https://www.novagente.pt/
https://www.tv7dias.pt/
https://www.vip.pt/
https://www.vip.pt/publicacao/vip-anuario
https://www.vip.pt/publicacao/vip-gourmet
https://www.vip.pt/publicacao/vip-interiores
https://www.penedagerestv.com/
https://maisribatejo.pt/
https://almadense.sapo.pt/
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Massemba, Lda. 

• Lux 

• Lux Deco 

• Lux Moda 

• Lux Woman 

 

Mediaoeste 

• Jornal das Caldas 

• Jornal Mais Oeste 

• Região da Nazaré 

 

Medialivre 

• Correio da Manhã 

• Destak 

• Flash! 

• Máxima 

• Negócios 

• Record 

• Sábado 

• Sabe Bem Faz Bem 

• TV Guia 

 

Médio Tejo Edições, Unipessoal Lda. 

• mediotejo.net  

 

Notícias de Aveiro 

• Notícias de Aveiro  

 

Notícias Ilimitadas, S.A. 

• Delas 

• Evasões 

• JN História 

• Jornal de Notícias 

• Notícias Magazine 

• N-TV 

• O Jogo 

• Volta ao Mundo 

 

Observador Ontime, S.A. 

• Observador: Publicação Online 

• Observador: Revista Lifestyle 

• Observador: Rádio 

 

Página Em Branco - Associação de Comunicadores e Jornalistas Independentes 

• Sul Informação • Sul Informação Alentejo 

 

Piçarra - Distribuição de Jornais, Lda. 

• Diário do Sul  

 
 
 

mailto:geral@visapress.pt
http://www.visapress.pt/
https://www.lux.iol.pt/
https://www.lux.iol.pt/decoracao
https://www.luxwoman.pt/
https://jornaldascaldas.pt/
https://maisoeste.pt/jornal/
https://regiaodanazare.pt/
https://www.cmjornal.pt/
https://www.flash.pt/
https://www.maxima.pt/
https://www.jornaldenegocios.pt/
https://www.record.pt/
https://www.sabado.pt/
https://www.pingodoce.pt/pingodoce-institucional/revista-sabe-bem/
https://www.tvguia.pt/
https://mediotejo.net/
https://www.noticiasdeaveiro.pt/
https://www.delas.pt/
https://www.evasoes.pt/
https://jnhistoria.jn.pt/
https://www.jn.pt/
https://www.noticiasmagazine.pt/
https://www.n-tv.pt/
https://www.ojogo.pt/
https://www.voltaaomundo.pt/
https://observador.pt/
https://observador.pt/seccao/lifestyle/
https://observador.pt/radio/
https://www.sulinformacao.pt/
https://alentejo.sulinformacao.pt/
https://diariodosul.pt/
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Pinto & Gonçalves Mais Comunicação e Eventos, Lda. 

• +Aguiar da Beira  

 

Público - Comunicação Social, S.A. 

• Público  

 

Rádio Onda Viva 

• Jornal de Notícias Onda Viva  

 

Rádio Regional do Centro, Lda. 

• Terras de Sicó  

 

Retrato Falado - Imprensa, Comunicação e Eventos, Lda. 

• Alto Alentejo  

 

Sport Lisboa e Benfica 

• O Benfica  

 

Trust in News 

• Activa 

• Caras 

• Caras Decoração 

• Exame 

• Exame Informática 

• JL - Jornal de Letras, Artes e Ideias 

• Telenovelas 

• TV Mais 

• Visão 

• Visão História 

• Visão Júnior 

• Visão Saúde 

 

TVAmadora 

• TVAmadora  

 

TVC, Televisão do Centro 

• Diário Criminal 

• Diário da Bairrada 
• Mundialfm 

• Notícias de Águeda 

• Notícias de Anadia 

• Rádio Caria 

• TVC Televisão 

 
 
 
 
 

mailto:geral@visapress.pt
http://www.visapress.pt/
https://maisaguiardabeira.pt/
https://www.publico.pt/
https://radioondaviva.com/
https://www.terrasdesico.pt/
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https://caras.pt/
https://caras.pt/decoracao/
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https://www.facebook.com/RevistaTVMais/?locale=pt_PT
https://visao.pt/
https://visao.pt/visaohistoria/
https://visao.pt/visaojunior/
https://visao.pt/visaosaude/
https://www.tvamadora.com/
https://diariocriminal.pt/
https://diariodabairrada.sapo.pt/
https://mundialfm.sapo.pt/
https://www.noticiasdeagueda.pt/
https://noticiasdeanadia.sapo.pt/
https://radiocaria.pt/
https://tvc.sapo.pt/
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Representação por gestão coletiva alargada 

Publicação Website Editor 

21 TV-Canal de Informação e 
Entretenimento Regional 

https://21tv.sapo.pt/ Luís Miguel Pereira Veloso Campos 

7Montes https://7montes.pt/ Jorge Salvador de Sande e Castro Wemans 

A Comarca de Arganil https://www.acomarcadearganil.pt/ Santa Casa da Misericórdia de Arganil 

A Voz da Póvoa https://www.vozdapovoa.com/ A Voz da Póvoa - Comunicação Social, Lda. 

A Voz de Bragança https://avozdebraganca.pt/ COM+ Comunicação, Lda. 

A Voz de Castelo Branco https://avozdecastelobranco.pt/ COM+ Comunicação, Lda. 

A Voz de Ermesinde http://www.avozdeermesinde.com/ Centro Social de Ermesinde 

A Voz de Évora https://avozdeevora.pt/ COM+ Comunicação, Lda. 

A Voz de Matosinhos https://avozdematosinhos.pt/ COM+ Comunicação, Lda. 

A Voz de Terras de Santa Maria 
da Feira 

https://www.avozdeterrasdesantamar
ia.pt/ 

Words Wizard, Lda. 

A Voz do Operário https://vozoperario.pt/jornal/ 
Sociedade de Instrução e Beneficência a Voz do 
Operário 

Abarca http://www.abarca.com.pt/ Página Seguinte - Edições, Lda. 

Açores 9 https://jornalacores9.pt/ Paulo Ricardo Ferreira de Melo 

Açores Expresso   

ADN - Agência de Notícias 
https://www.adn-
agenciadenoticias.com/ 

Paulo Jorge Romão de Oliveira 

AFA TV https://afatv.pt/ Pedro Fernandes 

Agência de Informação Norte https://www.airinformacao.pt/ Óscar Manuel Marques 

Alentejo Atual https://www.oatual.pt/ Harmony Rhythms, Unipessoal, Lda. 

Alentejo Ilustrado https://alentejoilustrado.pt/ Ana Luísa Delgado 

Algarve 7 https://algarve7.pt/ Jorge da Silva Gomes 

Algarve Express.pt https://www.algarveexpress.pt/ Nuno Miguel Pico Rodrigues 

Algarve Informativo 
https://algarveinformativo.blogspot.co
m/ 

Daniel Alexandre Tavares Curto dos Reis e Pina 

Algarve Marafado https://www.algarvemarafado.com/ Guedes de Oliveira 

Almada Online https://almadaonline.pt/ Carla Sofia Marques Galvão Quintas 

Alto Tâmega Canal https://www.altotamegaemrevista.pt/ 
Enredos & Episódios - Televisão e Multimédia, 
Lda. 

Altominho.tv https://www.altominho.tv/ 
Take Film - Produções Audiovisuais, Unipessoal 
Lda. 

Amarante Magazine https://amarantemagazine.sapo.pt/ Lara Luís, Lda. 

AmorMais https://jornal.amormais.pt/ 
Amor Mais - Associação de Solidariedade e 
Desenvolvimento de Amor 

Analista https://analista.pt/ Miguel Ângelo Lopes Rodrigues, Unipessoal, Lda. 

Anuário da Economia 
Portuguesa 

https://cadernoseconomia.pt/ Polimeios - Produção de Meios, Lda. 

Audiência Ribeira Grande https://audiencia.pt/ Joana Vasconcelos 

Aveiro Mag https://www.aveiromag.pt/ Maria José Teixeira Santana 

Aveiro TV https://www.aveirotv.tv/ José Manuel Valente Vieira 

Azul - Ericeira MAG https://www.ericeiramag.pt/ Hugo da Rocha Pereira 

Baião Canal - Jornal https://baiaocanal.pt/ Carlos Magalhães 

Bairrada Informação https://www.bairradainformacao.pt/ Mónica Sofia Brás de Gouveia Lopes 

Barcelos Popular https://www.barcelos-popular.pt/ 
Milho Rei - Cooperativa Popular de Informação e 
Cultura de Barcelos, C.R.L. 

Barlavento https://www.barlavento.pt/ Porlagmédia - Edição e Distribuição, Lda. 

Beira Alta TV https://beiraaltatv.sapo.pt/ Sérgio António dos Santos Caetano 

Beira Baixa TV https://www.beirabaixatv.pt/ Jorge Alexandre Ribeiro Pinto Lobo 

Beira Litoral TV https://beiralitoraltv.pt/ Jaime Eduardo Braz Pessoa 

Beira.pt https://beira.pt/ 
ADSI - Agência para o Desenvolvimento da 
Sociedade de Informação e do Conhecimento 

Bestguide Portugal - Lisboa 
Grand Tour 

https://www.bestguide.pt/produto/lis
boa-grand-tour/ 

My Guide - Novos Meios de Comunicação, SA 
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https://almadaonline.pt/
https://www.altotamegaemrevista.pt/
https://www.altominho.tv/
https://amarantemagazine.sapo.pt/
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https://beira.pt/
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Bons Verdes https://www.vinhoverde.pt/ 
Comissão de Viticultura da Região dos Vinhos 
Verdes 

Braga TV https://bragatv.pt/ Sandra Catarina da Costa Antunes 

Caminha 2000 https://www.caminha2000.com/ Luís Manuel Crespo dos Santos Almeida 

Canal Alentejo https://canalalentejo.sapo.pt/ Carlos Alberto Camejo Papafina 

CanalN Mirandela https://www.canaln.tv/mirandela/ 
Inordeste, Produção de Conteúdos Multimédia, 
Unipessoal, Lda. 

CAPEIAARRAIANA.PT https://capeiaarraiana.pt/ José Carlos Gonçalves Lages 

Caruspinus https://www.caruspinus.pt/ Clube Cultural e Recreativo de Carapito 

Cascais24horas https://www.cascais24horas.pt/ Valdemar de Jesus Pinheiro Perdigoto 

Castelo Branco Notícias https://www.cbnoticias.pt CB - Notícias, Unipessoal, Lda. 

Castelo de Paiva TV https://www.castelodepaivatv.pt/ José Augusto da Silva Santos Moreira 

Cávado Jornal https://www.cavadojornal.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Central Magazine 
https://www.thecentralmagazine.com
/ 

Anglopress - Edições e Publicidade, Lda. 

Central Press https://centralpress.pt/ CentralTV - Central Press Network, S.A. 

Centro TV https://centrotv.sapo.pt/ Paulo Alexandre de Campos Lencastre Leitão 

Cerveira Nova https://www.cerveiranova.pt/ 
Rádio Cultural de Cerveira - R.C.C. Cooperativa 
de Radiodifusão, CRL 

CF Correio da Feira https://www.correiodafeira.pt/ Efeito Mensagem, Lda. 

Cidade do Porto https://www.porto.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Cidade Hoje https://cidadehoje.pt/ Círculo de Cultura Famalicense 

Coimbra Coolectiva https://coimbracoolectiva.pt/ 
Cool - Associação Coimbra Coolectiva - 
Jornalismo de Soluções 

Comércio de Lisboa - Revista de 
Actividades Económicas 

https://www.uacs.pt/ União de Associações de Comércio e Serviços 

Concelho de Vila Nova de Gaia https://concelhodevilanovadegaia.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Correio Alentejo https://correioalentejo.com/ JOTA CBS - Comunicação e Imagem, Lda. 

Correio da Beira Serra https://correiodabeiraserra.sapo.pt/ Manuel Fernando Jerónimo Mendes 

Correio da Região   

Correio de Azambuja https://correiodeazambuja.sapo.pt/ PFM-Press, Lda. 

Correio de Azeméis https://www.correiodeazemeis.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Correio de Caria https://www.correiodecaria.com/ Alvorada Literária, Unipessoal, Lda. 

Correio de Coimbra https://www.correiodecoimbra.pt/ 
Communis Missio - Instituto Diocesano de 
Comunicação 

Correio de Sever https://www.correiodesever.pt Sucesso Vigente - Serviços Globais, Lda. 

Correio de Sintra https://correiodesintra.pt/ Tiago Miguel de Jesus Martins dos Santos 

Correio do Cartaxo https://correiodocartaxo.pt/ PFM-Press, Lda. 

Correio do Ribatejo https://correiodoribatejo.pt/ Verdade das Palavras Comunicação Social, Lda. 

Correio dos Açores https://correiodosacores.pt/ Gráfica Açoriana, Lda. 

Derby https://derbydeourem.pt/ António Adão Farias 

Despertar Cebi https://www.fcebi.org/publicacoes 
CEBI - Fundação para o Desenvolvimento 
Comunitário de Alverca 

Desportivo Transmontano 
https://desportivotransmontano.sapo.
pt/ 

Luís Filipe Gaspar Roçadas 

Diário 560 https://diario560.pt/ Marcelo de Andrade 

Diário da Lagoa https://diariodalagoa.pt/ Narrativa Frequente Unipessoal, Lda. 

Diário da Saúde www.diariodasaude.pt Fernando Manuel Brito Moura da Silva 

Diário de Aveiro https://www.diarioaveiro.pt/ Diário de Aveiro, Lda. 

Diário de Coimbra https://www.diariocoimbra.pt/ Diário de Coimbra, Lda. 

Diário de Leiria https://www.diarioleiria.pt/ Diário de Leiria, Lda. 

Diário de Odivelas https://diariodeodivelas.com/ Henrique Manuel de Couto Ribeiro 

Diário de Santo Tirso https://www.diariodesantotirso.pt/ Sílvia Patrícia Coelho Aves 

Diário de Trás-os-Montes 
https://www.diariodetrasosmontes.co
m/ 

António Manuel Pereira 

Diario de Viseu https://www.diarioviseu.pt/ Diário de Viseu, Lda. 

Diário Digital Castelo Branco 
https://www.diariodigitalcastelobranc
o.pt/ 

CV Baleiras, Comunicação, Lda. 
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Diário do Alentejo https://diariodoalentejo.pt/ 
Comunidade Intermunicipal do Baixo Alentejo - 
CIMBAL 

Diário dos Açores https://diariodosacores.pt/ Empresa Diário dos Açores, Lda. 

Diário Insular http://www.diarioinsular.pt/ Sociedade Terceirense de Publicidade, Lda. 

DiariOnline Região Sul https://regiao-sul.pt/ José Mateus de Sousa Moreno 

Dining Out Magazine http://www.diningout.pt/ Greonel, Lda. 

Discurso Directo https://discursodireto.pt/ Discurso Perfeito - Edição de Jornais, Lda. 

E24 https://e24.pt/ Felipe Ricardo Gonçalves Oitavem 

Ecos de Barroso https://ecosdebarroso.com/ Manuel Afonso Machado 

Emissor https://emissor.pt/ José Joaquim Santos 

Entdecken Sie Algarve https://entdecken-sie-algarve.com/ Editurismo - Edições para o Turismo, Lda. 

Entre Margens https://entremargens.com/ Cooperativa Cultural de Entre-os-Aves, C.R.L. 

Essential Madeira Islands https://essential-madeira.com/ Paulo Sérgio Garanito Santos 

Estação Diária Edição Jornal https://estacaodiariajornal.sapo.pt/ AP Produções, Lda. 

Estrelas e Ouriços https://estrelaseouricos.sapo.pt/ Estrelas e Ouriços, Lda. 

Et Al. https://et-al.pt/ António Luís Ferro Freitas 

Expresso de Amarante https://www.expressodeamarante.pt/ Digitâmega, Unipessoal, Lda. 

Expresso de Fafe https://expressodefafe.pt/ Samuel Agostinho de Castro Pinto 

Expresso de Felgueiras https://www.expressofelgueiras.com/ Digitâmega, Unipessoal, Lda. 

Expresso de Penafiel https://www.tamegasousa.pt/ Digitâmega, Unipessoal, Lda. 

Expresso do Oriente https://expressodooriente.com/ Cometa Mágico - Unipessoal, Lda. 

FafeTV https://www.fafetv.com/ Sara Novais 

Famalicão Canal TV https://famalicaocanal.pt/ Paulo Jorge Amaro Soares Correia da Silva 

Faro Informação https://www.faroinformacao.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Feiranet https://feiranet.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Felgueiras Diário https://www.felgueirasdiario.pt/ FLG Comunicação, Lda. 

Felgueiras Magazine https://www.felgueirasmagazine.pt/ Login Alpha, Unipessoal, Lda. 

Figueira TV https://figueiratv.pt/ Daniela Mariano Rocha 

Flor do Tâmega https://aflordotamega.pt/ Sandra Cristina dos Santos Monteiro Marinho 

Folha do Centro.pt https://www.folhadocentro.pt/ Olitexto - Sociedade Editora e Audiovisuais, Lda. 

FOZ - Guadiana Digital https://guadianadigital.sapo.pt/ José Estêvão Cruz 

Freguês de Avenidas Novas https://fregues.pt/ Edições Moraes Sarmento Unipessoal, Lda. 

Freguês de Benfica https://fregues.pt/ Edições Moraes Sarmento Unipessoal, Lda. 

Freguês de Carcavelos Parede https://fregues.pt/ Edições Moraes Sarmento Unipessoal, Lda. 

Freguês de São Domingos de 
Benfica 

https://fregues.pt/ Edições Moraes Sarmento Unipessoal, Lda. 

Frontal http://www.jornalfrontal.com/ Santa Casa da Misericórdia da Mealhada 

Funchal Notícias https://funchalnoticias.net/ Emanuel de Sá Silva 

Fundamental - Diário Online https://www.fundamental-diario.pt/ Nuno Filipe da Silva Cláudio 

Futuro da Guarda https://www.futurodaguarda.pt Rui Isidro 

Galileu - Revista de Direito e 
Economia 

https://journals.ual.pt/galileu/ CEU - Cooperativa de Ensino Universitário, CRL 

Gazeta da Beira http://gazetadabeira.pt/ 
GLOCALDECIDE - Associação para a Democracia, 
a Cidadania e o Desenvolvimento 

Gazeta do Interior https://www.gazetadointerior.pt/ Informarte - Informação Regional, S.A. 

Gazeta Rural https://www.gazetarural.com/ 
Classe Media - Comunicação e Serviços, 
Unipessoal, Lda. 

Global News https://globalnews.pt/ Alexandre Vítor Simões Bernardo 

Guimarães Agora https://guimaraesagora.pt/ José Eduardo Oliveira da Silva Guimarães 

Guimarães Digital https://www.guimaraesdigital.pt Carlos Almeida 

Info-Fajãs http://info-fajas.pt/ Mark Silveira Marques 

Inforpaulense - Jornal Digital do 
Paul 

https://www.inforpaulense.pt/ João José da Cunha Gonçalves 

Jornal da Gândara https://jornaldagandara.pt/ Joana Isabel Santos Reigota Veríssimo 

Jornal da Golpilheira www.jornaldagolpilheira.com Centro Recreativo da Golpilheira 

Jornal da Madeira https://www.jornaldamadeira.com/ Seminário Maior de Nossa Senhora de Fátima 

Jornal da Maia https://www.jornaldamaia.pt/ Severaldiscoveries, Unipessoal, Lda. 
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Jornal da Marinha Grande https://www.jornaldamarinha.pt/ Jornal da Marinha Grande, Lda. 

Jornal da Paróquia S. Miguel da 
Maia 

https://www.paroquiadamaia.net/ Fábrica da Igreja Paroquial da Maia 

Jornal da Praia https://jornaldapraia.com/ Grupo de Amigos da Praia da Vitória 

Jornal de Abrantes https://jornaldeabrantes.sapo.pt/ Media On - Comunicação Social, Lda. 

Jornal de Albergaria https://jornaldealbergaria.pt/ Resumo Próprio, Comunicação Unip., Lda. 

Jornal de Anadia https://jornaldeanadia.pt/ Salomé Dias 

Jornal de Beja https://www.jornaldebeja.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Jornal de Cá https://jornaldeca.pt/ Maria de Fátima Machado Vicente Rolho Rebelo 

Jornal de Ferreira https://ferreiradoalentejo.pt/ Município de Ferreira do Alentejo 

Jornal de Guimarães https://www.jornaldeguimaraes.pt RFX, Lda. 

Jornal de Mafra https://jornaldemafra.pt/ Paulo Henrique Quintela Matias 

Jornal de Portalegre https://www.jornaldeportalegre.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Jornal de Proença https://jornalproenca.pt Virgílio da Mata Martins 

Jornal de Santa Marinha https://www.jornalsantamarinha.com/ Fundação Aurora da Ressurreição Coelho Borges 

Jornal de Santarém https://www.jornaldesantarem.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Jornal de Sintra https://www.jornaldesintra.com/ Tipografia Medina, S.A. 

Jornal de Vila Meã https://jornalvilamea.pt/ Associação Empresarial de Vila Meã 

Jornal digital-a-ilha https://jornaldigital-a-ilha.pt Carlos José Mendes da Silva 

Jornal do Algarve https://jornaldoalgarve.pt/ Luísa Travassos 

Jornal do Ave https://www.jornaldoave.pt/ We Do Com, Unipessoal Lda. 

Jornal do Centro https://www.jornaldocentro.pt/ Legenda Transparente, Lda. 

Jornal do Pinhal Novo http://jpnovo.pt/ Cláudia Aldegalega 

Jornal E https://jornale.pt/ 
Associação de Divulgação Informativa - Oficinas 
das Notícias 

Jornal Eco de Vagos https://www.ecodevagos.pt/ Santa Casa da Misericórdia de Vagos 

Jornal Economia Local https://www.aesintra.pt/ 
AESintra- Associação Empresarial do Concelho 
de Sintra 

Jornal Mundo Atual https://www.mundoatual.pt/ PreciousDestak - Unipessoal Lda. 

Jornal N https://www.jornaln.pt/ Diarios e Binários - Unipessoal, Lda. 

Jornal Novo Regional https://www.jornalnovoregional.pt/ 
Letras e Melodias - Associação Cultural e 
Recreativa 

Jornal O Ponto https://www.jornaloponto.pt/ Palavras Lidas, Lda. 

Jornal Online Vila de Rei https://jornaldeviladerei.com/ Joaquim Vitorino 

Jornal Os Mogadourenses  Pedro José Guerra Alonso 

Jornal Sudoeste https://www.jornalsudoeste.com/ JOTA CBS - Comunicação e Imagem, Lda. 

Jornal Terra e Mar https://www.jornalterraemar.pt/ Centro Social e Cultural de Vila Praia de Âncora 

Jornal Universitário de Coimbra 
- A Cabra 

https://acabra.pt/ 
Associação Académica de Coimbra - Secção de 
Jornalismo 

Jornal/TV Terras de Gaia https://terrasdegaia.pt/ 
Letras e Figuras - Comunicação e Fotografia 
Unipessoal, Lda. 

Kapital do Nordeste https://www.kapitaldonordeste.pt/ Kapital do Nordeste, Lda. 

Komunica Magazine https://komunicamagazine.com/ Cátia Juliana Pinto Portela 

Lagos - Revista Municipal 
https://www.cm-
lagos.pt/municipio/camara-
municipal/revista-municipal 

Câmara Municipal de Lagos 

Leiria Informação https://www.leiriainformacao.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Letras do Alva https://letras-do-alva.webnode.pt/ Luis Silva 

Lidador Notícias https://lidadornoticias.pt/ António Teixeira Correia 

Liga Amadora TV Jornal 
Desportivo Online 

https://www.ligaamadoratv.pt/ José Manuel Moreira Martins 

Linha Desportiva https://www.linha-desportiva.com/ Nelson Maurício de Oliveira Lobo Pimentel 

Lisboa Para Pessoas https://lisboaparapessoas.pt/ Mário Rui Branco Correia Martins André 

Litoral Magazine https://www.litoralmagazine.com/ Cláudia Sofia Lino Costela 

Litoralgarve https://litoralgarve.pt/ Paulo Jorge dos Reis Moreira da Silva 

Loulé TV https://www.louletv.pt/ 
Pajovir - Espetáculos, Marketing e Publicidade, 
Unipessoal, Lda. 

Mafra TV https://mafra.tv/ Luis Miguel Pereira Veloso Campos 
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Maia Hoje https://www.maiahoje.pt/ Publireferência, Unipessoal, Lda. 

Mais Alentejo https://revistamaisalentejo.com/ José António Biléu Sancho 

Mais Beiras Informação https://maisbeiras.sapo.pt/ Francisco Paulo Moreira Menano 

Mais Guimarães - O Jornal https://maisguimaraes.pt/ Eliseu de Jesus Neto Sampaio 

MAIS/Semanário https://maissemanario.pt/ Ilustrepágina, Unipessoal, Lda. 

Marítimo TV https://www.maritimo.tv/ Luís Filipe Correia Pita da Silva 

MD Minho Digital https://minhodigital.pt/ José Luís Ferraz Manso Preto 

MINHA https://www.revistaminha.pt/ Empresa do Diário do Minho, Lda. 

Mira Online https://miraonline.pt/ Francisco José de Faria Ferra 

Montijo On City https://montijo.oncity.pt/ 
PENA MÁGICA - Comunicação & Informação 
Unipessoal Lda 

Mundo Informal TV https://www.mitv.pt Mundo Informal, Unipessoal, Lda. 

MyGiGpt https://www.mygig.pt/ Nelson Filipe Lampreia Duarte Patriarca 

N16 - Nacional16 https://www.nacional16.pt/ 
Classe Média - Comunicação e Serviços, 
Unipessoal, Lda. 

New In Cascais https://newincascais.nit.pt/ Jaime Martins Alberto 

New in Coimbra https://newincoimbra.nit.pt/ Jaime Martins Alberto 

New In Oeiras https://newinoeiras.nit.pt/ Jaime Martins Alberto 

New In Porto https://newinporto.nit.pt/ Ricardo Farinha 

New In Seixal https://newinseixal.nit.pt/ Ricardo Farinha 

New In Setúbal https://newinsetubal.nit.pt/ Jaime Martins Alberto 

NM Matosinhos https://www.nmmatosinhos.com/ Emídio de Jesus do Carmo Brandão 

NO Revista https://norevista.pt/ Rui Manuel Ávila de Simas 

Notícias de Arronches 
https://www.noticiasdearronches.com
/ 

Isaurinda Maria Venâncio Belchior Marques 

Notícias de Beja https://noticiasdebeja.com/ Diocese de Beja 

Notícias de Colmeias https://noticiasdecolmeias.pt/ Inforletra - Edição e Publicação de Jornais, Ldª 

Notícias de Coura https://noticiasdecoura.com/ Manuel Tinoco 

Notícias de Famalicão https://www.noticiasdefamalicao.pt/ Priscilla Rebelo 

Noticias de Gouveia https://www.noticiasdegouveia.pt/ Associação de Beneficência Popular de Gouveia 

Notícias de Loures https://www.noticias-de-loures.pt/ 
Ficções Média - Comunicação Conteúdos e 
Organização de Eventos, Lda. 

Notícias de Oeiras https://noticias-oeiras.pt/ Mérito da Palavra, Unipessoal, Lda. 

Notícias de Vieira https://www.noticiasdevieira.pt/ 
Associação Dinamizadora dos Interesses de 
Vieira 

Notícias de Vila Real https://noticiasdevilareal.sapo.pt/ Maronesa - Comunicação Social, Lda. 

Notícias de Viseu https://www.noticiasdeviseu.com/ Nodigráfica - Informação, Artes Gráficas, Lda. 

Notícias do Berço https://www.noticiasdoberco.pt Vítor Jorge Guimarães de Oliveira 

Notícias do Cávado https://noticiasdocavado.pt/ Márcio Aurélio Sousa Fernandes 

Notícias do Nordeste https://noticiasdonordeste.pt/ Benjamin José Paulos Lino 

Notícias do Sorraia https://noticiasdosorraia.sapo.pt/ João Dinis Nunes Leal 

Notícias Maia https://www.noticiasmaia.com/ Espadas & Dragões, Lda. 

Notícias Primeira Mão https://noticiasprimeiramao.pt/ Acácio Martins Marinho 

Novo Perfil https://www.novoperfil.pt/ Induglobal, Unipessoal, Lda. 

Novum Canal https://novumcanal.pt/ Paulo Lopes 

O Almeirinense https://www.almeirinense.com/ Santa Casa da Misericórdia de Almeirim 

O Caminhense https://jornalc.pt/ Herdeiros de António José Guerreiro Cepa 

O Centro Digital - Notícias 
Online 

https://ocentrodigital.pt/ Pedro Miguel Caetano Silva 

O Comércio de Baião https://ocomerciodebaiao.pt/ Baiarte - Publicações e Artes Gráficas, Ldª 

O Correio da Linha https://www.ocorreiodalinha.pt/ Vaga Litoral - Publicações e Edições, Lda. 

O Digital https://odigital.sapo.pt/ Hugo Miguel Ramalho Calado 

O Ilhavense https://oilhavense.com/ Telecal-Empresa Jornalística, Lda. 

O Interior https://ointerior.pt/ Luis Augusto Baptista-Martins 

O Leme https://jornaloleme.pt/ Maria de Fátima Correia da Graça Lychnos Moita 

O Louzadense https://olouzadense.pt/ Carlos Manuel Soares Nunes 

O Minho https://ominho.pt/ Thiago da Costa Correia 
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O Mirante - Semanário Regional https://omirante.pt/ Valedotejo - Comunicação Social, Lda. 

O Notícias da Trofa https://www.onoticiasdatrofa.pt/ We Do Com, Unipessoal Lda. 

O Popular de Soure https://radiosoure.pt/ Publiline - Desenho e Publicidade, Lda. 

O Portomosense https://oportomosense.com/ 
CINCUP - Cooperativa de Informação e Cultura 
de Porto de Mos, CRL 

O Povo Famalicense https://www.opovofamalicense.com/ Páginas Inesperadas, Lda. 

O Progresso de Paredes https://progressodeparedes.com.pt/ Vasco Nuno Botelho Ribeiro 

O Regiões https://oregioes.pt/ 
Lápis Épico Jornalismo Comunicação e Imagem, 
Unipessoal, Lda. 

O Regional https://oregional.pt/ José Miguel da Silva Pinho 

O Tabuense https://otabuense.pt/ José Leite 

O Tomarense 
https://www.cctomar.pt/index.php/pu
blicacoes 

Casa do Concelho de Tomar 

OdivelasHoje https://www.odivelashoje.pt Paulo Alexandre Lopes Ferreira 

Oeiras Digital https://oeirasdigital.pt/ Manuel Tomaz 

Olhar Loures https://olharesdelisboa.pt/loures/ Avalanche de Sonhos, Unipessoal, Lda. 

Opinião Pública https://opiniao-publica.pt/ Editave Multimédia, Lda. 

OvarNews https://www.ovarnews.pt/ Luis Manuel de Mendonça Ventura 

Ovelha https://www.acos.pt/ ACOS - Associação de Agricultores do Sul 

Paivense https://paivense.pt/ Fabiano de Abreu Rodrigues 

Penacova Actual https://penacovactual.pt/ Penacova Actual, Unipessoal, Lda. 

Perspetiva https://www.perspetiva.com/ Ana Isabel da Rosa Martins 

Pinhal Digital http://www.pinhaldigital.com/ Paulo Jorge Fernandes Marques 

Pombal Jornal https://www.pombaljornal.pt/ Crónicas Mágicas - Unipessoal, Lda. 

PombalTV https://pombaltv.pt/ Ana Rita Ribeiro 

Popular TV https://www.populartv.pt Páginas Radiantes - Unipessoal Lda. 

Portal de Alcanede https://portalalcanede.pt/ Carlos Miguel Santos Coelho 

Porto TV https://portotv.pt/ Imagocima, Lda. 

PortoBestCity https://www.portobest.city/ Bruno Edgar Oliveira 

Praça Pública https://pracapublica.com/ COM+ Comunicação, Lda 

Praia Expresso - Jornal Digital 
Diário 

https://praiaexpresso.com/ Francisco José Fernandes Soares 

Press Minho https://www.pressminho.pt/ Publineiva, Unipessoal Lda. 

Primeiro Minuto https://primeirominuto.sapo.pt Login Alpha, Unipessoal, Lda. 

Quinzenário O Paredense https://oparedense.pt/ Manuel Ferreira Coelho 

Rede - Revista Digital Diocese 
Leiria-Fátima 

https://www.leiria-fatima.pt/ Paulo Adriano Jorge dos Santos 

Rede Regional https://www.rederegional.com/ Conteúdos Globais, Lda. 

Reflexo Digital https://reflexodigital.com/ RFX, Lda. 

Região de Cister https://regiaodecister.pt/ Palavras Necessárias, Lda. 

Região de Coimbra https://www.regiaodecoimbra.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Região de Lisboa https://regiaodelisboa.pt Words Wizard, Lda. 

Região de Rio Maior https://regiaoriomaior.pt/ Miguel Félix Paulo 

Regiãonline https://www.regiaonline.pt/ Raquel Martins da Silva Filipe 

Renascimento https://www.jornalrenascimento.pt/ Empresa Jornalística Renascimento, Lda. 

Revista é Ribatejo https://eribatejo.pt/ Cecilia Almeida 

Revista Rua https://www.revistarua.pt/ Andreia Filipa Oliveira Ferreira 

Revista Spot https://revistaspot.pt/ Luis Alberto Gomes Vidigal 

Rialidade https://rialidade.webnode.pt/ Joana da Fonseca Valente 

Rio Maior Jornal https://rmjornal.com/ António Manuel da Silva Moreira 

Roda Viva O Jornal do Concelho 
de Arouca 

https://rodaviva.pt/ Roda Viva - Comunicação e Publicidade, Lda. 

Rostos https://www.rostos.pt/ António de Jesus Sousa Pereira 

RTVON https://www.rtvon.pt Sérgio Hugo Menezes dos Santos 

RV Jornal https://www.radiovizela.pt/ Rádio Vizela - Cooperativa de Radiodifusão, CRL. 

Santarém 24 https://santarem24.pt/ João Pedro Ribeiro Capitão 

Santo Tirso TV https://www.santo-tirso.tv/ Márcia Gomes 
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Saúde Infantil https://www.saudeinfantil.asic.pt/ Associação Saúde Infantil de Coimbra - ASIC 

Seia Digital https://seiadigital.pt/ José Manuel Brito 

Sempre à Mão Notícias https://sempreamaonoticias.pt Rocha & Albergaria, Lda 

Serras da Pampilhosa https://serrasdapampilhosa.pt/ Casa do Concelho da Pampilhosa da Serra 

Setúbal Informação https://www.setubalinformacao.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Setúbal Mais https://setubalmais.pt/ Florindo Manuel Cantante Cardoso 

Sim - Revista do Minho https://www.revistasim.pt/ Hugo Delgado 

Sintranotícias https://sintranoticias.pt/ Isabel Santos 

Sudoeste Portugal https://swportugal.pt/ Ana Luísa Delgado 

Sul Ibérico https://www.suliberico.pt/ Roberto Paulo Ferreira Monteiro Dores 

Tâmega.TV https://tamega.tv/ Jorge Manuel Osório Moura 

TDS Rádio e Televisão do Sul https://televisaodosul.pt/ Amílcar Nuno Caraça de Matos 

TejoMag https://tejomag.pt/ José Ricardo Vicente Cândido 

Terra de Miranda Notícias https://terrademirandanoticias.pt Hugo Filipe Geraldes Anes 

Terras da Guarda https://www.terrasdaguarda.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Terras de Aveiro https://terrasdeaveiro.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Terras de Braga https://www.terrasdebraga.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Terras de Viana do Castelo 
https://www.terrasdevianadocastelo.p
t/ 

COM+ Comunicação, Lda 

Terras de Viseu https://www.terrasdeviseu.pt/ COM+ Comunicação, Lda 

Terras do Homem https://terrasdohomem.pt/ António Pedro Antunes Pereira Lenho 

Terras do Minho   

Terras do Vale do Sousa https://jornaltvs.pt/ 
Empresa Editorial do Vale do Sousa, Unipessoal 
Lda. 

Time Out Porto https://www.timeout.com/porto Time Out Portugal, Unipessoal, Lda. 

Tinta Fresca https://tintafresca.net/ Mário Américo Gaspar Lopes 

Tomar na Rede https://tomarnarede.pt/ José Gaio Martins Dias 

Torres Vedras Web https://torresvedrasweb.pt/ Asterisco Vaidoso, Unipessoal, Lda. 

Tribuna Alentejo https://www.tribunaalentejo.pt/ Susana Pedro 

Tribuna da Madeira https://www.tribunadamadeira.pt Edgar Rodrigues de Aguiar 

Tribuna das Ilhas https://tribunadasilhas.pt/ 
IAIC - Informação, Animação e Intercâmbio 
Cultural, CRL 

Trofa TV https://www.trofa.tv We Do Com, Unipessoal Lda. 

TTV https://tomartv.pt/ Tomás Xavier Duran Jau de Alcobia Neves 

Tudobem - Informação Regional https://www.portalalentejano.com/ Luis Ventura Loureiro Damião 

TV Barroso https://tvbarroso.com/ TV Barroso, Lda. 

TV Guadiana - Alentejo em 
Direto 

https://tvguadiana.pt/ Alberto Augusto dos Anjos Castanho 

TVSH - Tvsenhoradahora https://tvsenhoradahora.com/ Vasco Pereira Carvalho 

Valor Local https://valorlocal.pt/ Metáforas e Parábolas, Unipessoal, Lda. 

Valsousa.TV https://valsousatv.sapo.pt/ Rafael Telmo da Silva Ferreira 

Verdadeiro Olhar.pt https://www.verdadeiroolhar.pt/ Flama Criativa - Comunicação, Lda. 

Viana TV https://www.vianatv.pt Eduarda Patrícia da Costa Alves 

Vida de Paranhos https://www.jfparanhos-porto.pt/ Freguesia de Paranhos 

Vila Nova https://vilanovaonline.pt/ José Pedro Afonso de Araújo Costa 

Viseu Now https://viseunow.pt/ Concept Line, Lda. 

Vitecazorestv.com https://www.azorestv.com/ Octávia Pinheiro 

Viva Cidade http://www.vivacidade.org/ 
VivaCidade - Sociedade de Comunicação Social, 
S.A. 

Viva! https://viva-porto.pt/ José Chaves (assina José Alberto Magalhães) 

VivaDouro http://www.vivadouro.org/ 
VivaCidade - Sociedade de Comunicação Social, 
S.A. 

Voz de Mira https://vozdemira.pt/ Silvina Miranda Gabriel e Filhos, Lda. 

Voz Ribatejana https://www.vozribatejana.com/ Voz Ribatejana, Lda. 
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• Revistas • Jornais 

Reino Unido 

• Revistas • Jornais 
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